
Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» 

на 2021-2022 учебный год 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми и иными 

документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам  дошкольного образования»; 

- Устав  МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» городского округа Тольятти;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказы, распоряжения Департамента образования администрации городского округа

Тольятти; 

- Приказы заведующего МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки»;

- Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного

образования МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного образования детей с

тяжелыми нарушениями речи МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки»; 

- Календарный учебный график МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки»;

- Годовой план работы МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки».

Организация образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности 

осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой - образовательной 

программой дошкольного образования (далее ООП) МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки». В 

группах компенсирующей направленности реализуется адаптированная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи (далее – АООП) МАОУ 

детского сада № 49 «Весёлые нотки».  

ООП, АООП состоят из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта. Объем обязательной части ООП составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Обязательная часть ООП и АООП МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» разработана на 

основе Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (Издание пятое (инновационное).  

Части ООП и АООП, формируемые участниками образовательных отношений, составляют 

программы: 

- Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» (авторы

О.В. Дыбина, С.Ю. Анфисова, А.Ю. Кузина, А.А. Ошкина, Е.А. Сидякина, Тольятти, 2014); 

- Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От Фребеля до робота:

растим будущих инженеров» (авторы Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В.); 

- Парциальная программа художественно-эстетического развития детей раннего возраста (с 1

года до 3 лет) «Рисуй со мной» (автор Е.А. Дудко). 

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.

2. Реализация ФГОС ДО в содержании и организации образовательной деятельности в

Учреждении. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности Учреждения.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:



- принцип развивающего образования;

- принцип научной обоснованности и практической применимости;

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

- решение программных образовательных задач не только в рамках непрерывной

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

- построение непрерывного образовательного процесса с учетом возрастных особенностей

дошкольников, используя разные формы работы. 

В учебный план включены все направления, обеспечивающие  социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более (СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»): 

- от 1 до 1,6 лет – 10 мин;

- от 1,6 до 3 лет – 10 минут;

- от 3 до 4 лет - 15 минут;

- от 4 до 5 лет - 20 минут;

- от 5 до 6 лет - 25 минут;

- от 6 до 7 лет - 30 минут.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного

возраста, не более (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»): 

- от 1 до 1,6 лет – 10 мин;

- от 1,6 до 3 лет – 20 минут;

- от 3 до 4 лет - 30 минут;

- от 4 до 5 лет - 40 минут;

- от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна;

- от 6 до 7 лет - 90 минут.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут.  

По запросу родителей  (законных представителей) воспитанников в Учреждения организованы 

платные образовательные услуги (далее - ПОУ).  

Оказание ПОУ осуществляется по желанию и выбору воспитанника (его родителей (законных 

представителей)) во второй половине дня (в режиме дня время, отведенное на игры, самостоятельную и 

совместную деятельность по интересам и выбору детей).  

Форма предоставления ПОУ – групповая и индивидуальная. 

Продолжительность ПОУ составляет:  

- от 1 до 1,6 лет – 10 мин;

- от 1,6 до 3 лет – 10 минут;

- от 3 до 4 лет - 15 минут;

- от 4 до 5 лет - 20 минут;

- от 5 до 6 лет - 25 минут;

- от 6 до 7 лет - 30 минут.



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАОУ детским садом № 49 

«Веселые нотки» 

Приказ  № 385  от 01.09. 2021 г. 

Т.В. Кирсанова 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

В см. ран. 

№ 12 

(1,6-3 года) 

А 2 мл.  

№ 6 

А ср. 

№ 11 

А ст. 

№ 7 

Б смеш. дошк. 

№ 10  (ОНР) 

(4-7 лет) 

А подг. 

№ 2 

1,6-2 

года 

2-3

года

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 4-5

лет

5-6

лет

6-7 лет 6-7 лет

Обязательная часть 

Физкультура в помещении 3 3 3 2 3 2 2 2 

Физкультура на прогулке 1 1 1 1 

Развитие движений 3 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 1 1 

Лепка / конструирование 1 

Математическое развитие 1 1 2 1 1 1 2 

Основы науки и естествознания 1 1 1 1 1 1 1 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

2 

Развитие речи, основы грамотности 1 1 2 2 

Ребенок и окружающий мир 1 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 1 

Развитие речи. Художественная литература 2 

Коррекционно-развивающая деятельность 3+5 

+5

3+5 

+5

5+5

+5

ИТОГО в неделю 9 9 9 9 11 10 11 11 11 

Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Я живу на Самарской земле» Интегрировано в ОД познавательно-исследовательской 

и коммуникативной деятельности 

Парциальная образовательная программа 

дошкольного образования «От Фребеля до 

робота: растим будущих инженеров» 

1 1 1 1 

Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей раннего возраста 

(с 1 года до 3 лет) «Рисуй со мной» 

Интегриро

вано в ОД 

изобразите

льной 

деятельнос

ти 

ИТОГО в неделю 9 9 9 9 12 10 12 12 12 

Платные образовательные услуги 

«Весёлые ладошки» 1 1 

«Веселая математика» 1 

«Грамотейка» 1 

«Чир-данс» 1 1 1 

«Фольклорный ансамбль «Зоренька» 1 1 1 1 

«Ловкие пальчики» 1 

«Весёлые клавиши» 1 1 1 1 

«Я расту и развиваюсь» 1 

Объем ПОУ (кол-во) в неделю 1 1 1 1 3 - 3 3 3
1

1
 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (90 мин = 3х30) 
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Периодичность 

см. ран.  

№ 12  

(1,6-3 года) 

2 мл.   

№ 6 

ср.  

№ 11 

ст. 

№ 7 

смеш. дошк.   

№ 10  (ОНР)  

(4-7 лет) 

подг.  

№ 2 

 1,6-2 

года 

2-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 6-7 лет 

Объем ПОУ (час) в неделю 10 

мин 

10 

мин 

15 

мин 

20 

мин 

75 

мин 

- 75 

мин 

90  

мин 

90  

мин 

ИТОГО 10 

 

100 

мин 

10 

 

100 

мин 

10 

 

150  

мин 

10 

 

200 

мин 

15 

 

375  

мин 

10 

 

200 

мин 

15 

 

375 

мин 

15 

 

450 

мин 

15 

 

450 

мин 

 

Совместная деятельность педагогов и детей в режимных моментах 

Вид деятельности Смеш. ранняя 

группа  

 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

 

Смеш. дошк. 

группа  

 (ОНР) 

Подготовительная 

группа 

Утренний круг 

(развивающий 

диалог) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг 

(рефлексия) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Проектная 

деятельность 

 в соответствии 

с темой недели 
в соответствии 

с темой недели 
в соответствии 

с темой недели 
в соответствии 

с темой недели 
в соответствии с 

темой недели 

Образовательное 

событие 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю   

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Вид деятельности Смеш. ранняя 

группа  

 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

 

Смеш. дошк. 

группа  

 (ОНР) 

Подготовительная 

группа 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МАОУ детским садом № 49 

«Веселые нотки» 

Приказ  № 385  от  1. 09. 2021  г. 

Т.В. Кирсанов 

Учебный план 

МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» (Корпус 2, ул. Карбышева, 18) 

на 2021-2022 год 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 
Периодичность 

см. ран. 

№ 4 

1,6-3 года 

1 мл. 

№ 2 

2 мл.  № 

10 

2 мл. № 

13 

ср. № 

11 

ср. 

№ 14 

см. дош. 

№ 8 (ОНР) 

4- 6 лет

ст. 

№ 7 

(ОНР) 

ст. 

№ 9 

подг. 

№ 3 

(ОНР) 

см. дош. 

№ 1(ОНР) 

5-7 лет

подг № 

12 

Возраст 1,6-2 

года 

2 – 3 

года 

2 – 3 

года 

3 -4 

года 

3 -4 

года 

4-5 лет 4-5 лет 4-5 лет 5 -6 

лет 

5 -6 лет 5 -6 лет 6- 7 лет 5 -6 

лет 

6- 7

лет

6- 7 лет

Обязательная часть 

Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении  

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Физкультура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1/0/0 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 1 

Лепка / 

конструирование 

1 1 1 

Математическое 

развитие 

1 1 1 1 1/0/0 1 1 2 1 1 1 2 

Основы науки и 

естествознания 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие речи, 

основы грамотности 

1 1 2 2 

Ребенок и 

окружающий мир 

1 1 1 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 2 2 1 1 

ПРИНЯТО: 

педагогическим советом 

МАОУ детского сада 

№ 49 «Весёлые нотки» 
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Коррекционно – 

развивающая 

деятельность  

3/5/5 3/5/5 3/5/5 5/5/5 5/5/5 5/5/5 

Итого в неделю 10 10 9 9 9 9 9 10 11 11 11 13 13 13 11 

Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 
«Рисуй со мной. 

Парциальная 

программа 

художественно-

эстетического 

развития детей 

раннего возраста с 1 

до 3 лет» 

Интегрировано в ОД 

изобразительной 

деятельности 

Программа «Я живу 

на Самарской 

земле» 

Интегрировано в ОД познавательно-исследовательской и коммуникативной деятельности 

Парциальная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования «От 

Фрёбеля до робота: 

растим будущих 

инженеров 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого в неделю 10 10 9 9 9 9 9 10 12 12 12 14 14 14 12 

 Платные образовательные услуги 

Умники и умницы 1 1 

Волшебная кисточка 1 

Пластилинография 1 

Волшебные фигуры 1 1 1 1 1 1 1 

Грамотейка. Скоро в 

школу 

1 

Крепыш 1 1 1 1 

Природная мозаика 1 

Поиграй-ка 1 

Ступеньки в логику 1 1 1 

Теремок 1 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 

Юный баскетболист 1 1 1 1 1 1 1 

Говоруша 1 1 



Каляки-маляки 1 

Весёлый язычок 1 

Объем ПОУ  

(количество) в 

неделю 

- 

- 

1 1
1

1
2

2
4

3
5

3
5

3
4

1
6

3
4

3
5

Объем ПОУ  (час) в 

неделю 

10 

мин 

15 мин 15 мин 20 

мин 

20 

мин 

75 

м

ин 

75 

мин 

75 

мин 

30 

мин 

25 

мин 

30 

мин 

90 

мин 

ИТОГО 10 

100 

мин 

10 

100 мин 

10 

100 

мин 

10 

150 мин 

10 

150 мин 

10 

200 

мин 

10 

200 

мин 

10 

200 

мин 

15 

375 мин 

15 

375 мин 

15 

375 мин 

15 

450 

мин 

15 

375 мин 

15 

450 

мин 

15 

450 мин 

1
  1 ПОУ на 1 ребенка по выбору (15 мин = 1х15) 

2
 1 ПОУ на 1 ребенка по выбору (20 мин = 1х20) 

4
 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25) 

5
 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25) 

4 
3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (30 мин = (1х30) 

5
3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (90 мин = (3х30) 

6
1 ПОУ на 1 ребенка по выбору (25 мин = (1х25) 

Совместная деятельность педагогов и детей в режимных моментах 

Вид деятельности Смеш. 

ранняя 

группа 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Смеш. 

дошк. 

группа 

(ОНР) 

Подготовит

ельная 

группа 

Утренний круг (развивающий 

диалог) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг (рефлексия) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Проектная деятельность в 

соответствии 

в 

соответств

в 

соответстви

в 

соответстви

в 

соответствии 



с темой 
недели 

ии с темой 
недели 

и с темой 
недели 

и с темой 
недели 

с темой 
недели 

Образовательное событие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Вид деятельности Смеш. 

ранняя 

группа 

1 

младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Смеш. 

дошк. 

группа 

(ОНР) 

Подготовите

льная группа 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАОУ детским садом № 49 

«Веселые нотки» 
Приказ  № 385  от «__01_» ___09___ 2021 г. 

_____________________Т.В. Кирсанова 

Учебный план 
МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» (Корпус 3, ул. Мира, 142) 

на 2021-2022 год 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид деятельности Периодичность 

А см. 
ран 

Б см. 
ран 

2 мл 
Б 

См.дошк.
А 

Ср.Б Ст 
А 

Ст 
Б 

Подг. 
А 

Подг 
Б 

1,6-
2 

года 

2-3
года

1,6-
2 

года 

2-3
года

3-4
года

3-4
года

4-5
лет

4-5
лет

5-6
лет

5-6
лет

6-7
лет

6-7
лет

Обязательная часть 
Физкультура в помещении 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 
Физкультура на прогулке 1 1 1 1 
Развитие движений 2 2 
Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 1 1 
Лепка, аппликация, ручной 
труд 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка/ конструирование 1 1 
Математическое развитие 1 1 1 1 2 2 2 2 

Основы науки и 
естествознания 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

3 3 

Развитие речи, основы 
грамотности  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Ребенок и окружающий мир 1 1 

Со строительным материалом 1 1 

С дидактическим материалом 2 2 

Развитие речи, 
художественная литература 

2 2 

Итого в неделю: 10 10 10 10 9 10 9 9 11 11 11 11 

Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Я живу на 
Самарской земле» 

Интегрировано в ОД познавательно-исследовательской и 
коммуникативной деятельности 

Парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования «От Фребеля до 
робота: растим будущих 
инженеров» 

1 1 1 1 

Парциальная программа 
художественно- 
эстетического развития  детей 
раннего возраста ( с 1 года до 
3 лет) 

Интегрирована в 
ОД 

изобразительной 
деятельности 

ИТОГО в неделю 10 10 10 10 9 10 9 9 12 12 12 12 

Платные образовательные услуги 

ПРИНЯТО: 
педагогическим советом 
МАОУ детского сада 
№ 49 «Весёлые нотки» 
Протокол  №   1 от 01.09.2021  г. 



«Умелые ручки» 1 
«Лего мастер» 1 
«Размышляйка» 1 
«Речевичок» 1 1 1 1 
«Чистая речь» 1 1 1 1 1 1 
«Познавалочка» 1 
«Занимательная математика 1 
«Грамотей- ка» 1 
«Ловкий мяч» 1 1 1 1 
«Развивай -ка» 1 1 
«Детский кроссфит» 1 1 1 1 
Объем  ПОУ (кол-во) в 
неделю 

- - 1 - 1 1 3 3 3 3 

Объем ПОУ (час) в неделю 15 мин - 20 
мин 

20 мин 75 
мин 

75 
мин 

90 мин 90 мин 

ИТОГО 100 
мин 
10 

100 
мин 
10 

100 
мин 
10 

100 
мин 
10 

150 мин 
10 

150 мин 
10 

200 
мин 
10 

200 
мин 
10 

375 
мин 
15 

375 
мин 
15 

450 
мин 
15 

450 
мин 
15 

1 ПОУ на 1 ребенка по выбору (15 мин = 1х15) 
2 ПОУ на 1 ребенка по выбору (40 мин = 2х20) 
3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25) 
3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (60 мин = 3х30) 

Совместная деятельность педагогов и детей в режимных моментах 
Вид 

деятельности 
Смеш. 
ранняя 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Смеш. 
дошк. 
группа 

Подготови
тельная 
группа 

Утренний круг 
(развивающий 

диалог) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг 
(рефлексия) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Проектная 
деятельность 

в 
соответств
ии с темой 

недели 

в 
соответств
ии с темой 

недели 

в 
соответств
ии с темой 

недели 

в 
соответств
ии с темой 

недели 

в 
соответств
ии с темой 

недели 
Образовательн

ое событие 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Лепка, 
аппликация, 
ручной труд 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Чтение 

художественно
й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 



Вид 
деятельности 

Смеш. 
ранняя 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Смеш. 
дошк. 
группа 

Подготови
тельная 
группа 

Самостоятельн
ая игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
детей в 
центрах 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



ПРИНЯТО        

Учебный план МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» (корпус 4, ул. Мира, 131)     на 2021-2022 год 
Образовательная деятельность 

Периодичность 
Базовый вид деятельности «А» 2 

ранняя 
«Б» I 

младшая 
«А» II 

младшая 
«А» 

средняя 
«А» 

старшая 
«А» 

подготов. 
«А» смешанная 

дош  ОНР 
«Б» смешанная 

дош. ОНР 
«В» смешанная 

.дош. ОНР 
«Г» смешанная 

дош ОНР 
Возраст детей 1-2 года 2–3 года 3–4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет

Обязательная часть 
Физкультура в помещении 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Физкультура на прогулке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Рисование 1 1 1 1 1 1  1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/0 1 1/0/0 1 
Лепка, аппликация, ручной труд 1 1 
Лепка/ конструирование 1 1 
Математическое развитие 1 1 1 2 1/0/0 1 1/0/0 1 1 2 1 2 
Основы науки и естествознания 1 1 1 1 1 1 1 1 
Развитие речи, основы грамотности 1 1 1 1 
Ребенок и окружающий мир 1 1 
Развитие речи. Художественная литература 2 2 
Коррекционно – развивающая 
деятельность 

3/5/5 3/5/5 3/5/5 3/5/5 3/5/5 5 3/5/5 5 

Итого в неделю 10 10 9 9 10 11 10 11 10 11 11 13 11 13 
Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа художественно – 
эстетического развития детей раннего 
возраста (с 1 года до 3 лет) 
«Рисуй со мной» 

Интегрировано в 
ОД 

изобразительной 
деятельности 

Программа «Я живу на Самарской земле» Интегрировано в ОД познавательно-исследовательской и коммуникативной деятельности 
Парциальная образовательная программа 
дошкольного образования «От Фрёбеля 
до робота: растим будущих инженеров” 

1 1 1 1 1 1 

Итого в неделю 10 10 9 9 11 12 10 12 10 12 12 13 12 13 
Платные образовательные услуги 

«Арт – салон»  (театральная студия) 1 1 1 1 
«Кисточка и карандашик» 1 1 
«Спортландия» 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Цифрики» 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Грамотеи» 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Техномагия» 1 1 
«Конфетти» По запросу родителей 

ПРИНЯТО: 
педагогическим советом 
МАОУ детского сада 
№ 49 «Весёлые нотки» 
Протокол  № 1 от 01. 09. 2021 г. 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МАОУ детским  садом 
№ 49 «Весёлые нотки» 
Приказ  № 385  от 01. 09. 2021 г. 

 Т.В. Кирсанова 



Объем ПОУ  (количество) в неделю - - 1 1 1 2 43  34  - 35 - 36 37 2 8 3 9 2 10

Объем ПОУ  (час) в неделю - - 15 мин 20 мин 100мин 90мин - 75мин - 75мин 75мин 60мин 75мин 60мин 
ИТОГО 100  мин 

10 
100 мин 

10 
150 мин 

10 
200 мин 

10 
375 мин 

15 
450 мин 

15 
200 мин 
10 

375мин 
15 

200 мин
10 

375мин 
15 

375мин 
15 

450мин 
15 

375мин 
15 

450мин 
15 

1 1 ПОУ на 1 ребенка по выбору (15 мин = 1х15) 

2 1 ПОУ на 1 ребенка по выбору (20 мин = 1х20) 

3 4 ПОУ на 1 ребенка по выбору (100 мин = 4х25) 

4 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (90 мин = 3х30) 

5 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25)  

6 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25)  

73 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25)  

8 2 ПОУ на 1 ребенка по выбору (60 мин = 2х30)  

9 3 ПОУ на 1 ребенка по выбору (75 мин = 3х25)  

10 2 ПОУ на 1 ребенка по выбору (60 мин = 2х30)  



Совместная деятельность педагогов и детей в режимных моментах 
Вид деятельности 2 группа 

раннего 
возраста 

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Смеш. дошк. 
группа (ОНР) 

Подготовительная 
группа 

Утренний круг (развивающий диалог) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг (рефлексия) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Проектная деятельность в соответствии с 
темой недели 

в соответствии с 
темой недели 

в соответствии с 
темой недели 

в соответствии с 
темой недели 

в соответствии с 
темой недели 

Образовательное событие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Рисование 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструирование из разного материала 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Вид деятельности 2 группа раннего 

возраста 
1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Самостоятельная игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


	ЭП Уч план 1 к
	ЭП Учебный план корпус 2 к
	учебный 3 r
	учебный план 4 к
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